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Цель: воспитание чувства гордости, благодарности и уважения к Российской 

Армии, любви к Родине. 

Задачи: 

1. формировать чувства долга и любви к отечеству, уважения к ветеранам и 

тем, кто служит в рядах Российской Армии; 

2. укреплять здоровье детей, вовлекая их в систематические занятия 

физической культурой; 

3. воспитывать у дошкольников соревновательные качества, чувства 

взаимовыручки; 

Участники: дети старших и подготовительных групп (5-7 лет) 

Место проведения: физкультурный зал 

Используемый инвентарь: труба-туннель 2 шт, игровой автомат 2 шт, пилотка 

2 шт, малые мячи 20 шт, веревка, обручи 4 шт, кегли 4 шт. 

 

Ход праздника: 

Под музыку марша дети в спортивной форме заходят в зал, перестраиваются 
в одну шеренгу. 

Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята! Сегодня мы собрались в этом зале, 

чтобы в очередной раз отметить День защитника Отечества. Этот праздник 

посвящен всем тем, кто стоял и продолжает стоять на страже нашего Отечества. 

 Наша страна – Россия. Мы родились и живём здесь. Это наша Родина. 

Есть такая профессия – Родину защищать. Военные защищают её от нападения 

врагов в небе, на воде, на суше. 

На защиту Родины 

В дождь и снегопад, 

Каждый день выходит 

Доблестный солдат! 

 

Ребенок 1: 

Где наш доблестный солдат, 

Там всегда победа! 

Эту истину храним, 

Мы еще от дедов! 

Ребенок 2: 

Кто дружил со спортом с детства, 

Самый храбрый тот боец, 

Он выносливый, отважный, 

Ну и просто молодец! 

Ребенок 3: 

Надо спортом заниматься, 

Любить Родину свою, 

Хоть в учении будет трудно, 

Да легко будет в бою! 

 



 

 

Ребенок 4: 

Чтоб всегда идти к победе, 

Надо спортом дорожить, 

И тогда легко и просто 

Будет в армии служить! 

Ребенок 5: 

Нам отважным все дано, 

Это мы - Россия, 

Наша армия всегда - 

Это мощь и сила! 

 

Ведущий: Совсем скоро наши мальчишки подрастут и займут место тех, кто 

сейчас защищает Родину.  Они будут настоящими солдатами, воинами. Но не 

только мужчины служат в армии, но и женщины тоже. Они служат медсёстрами, 

связистами, даже лётчиками бывают. Поэтому сегодня в наших 

соревнованиях, которые посвящены празднику «Дню защитников отечества» 

принимают участие не только мальчики, но и девочки тоже. 

 Ребята! Сегодня я приглашаю вас принять участие в соревнованиях 

будущих воинов, где вы сможете проявить свою сноровку, смекалку, силу, 

ловкость, быстроту и меткость. А я хочу вам представить наше жюри, которое 

будет оценивать ваши результаты. Это (воспитатель и музыкальный 

руководитель). 

 Недаром говорят, что смелость города берет. Чтобы стать храбрым, нужно 

уметь побороть свой страх. Наверное, многие из вас боятся темноты. Правда? 

Попробуем стать смелыми. Посмотрите, какой у нас длинный и темный туннель. 

Попробуйте через него проползти. 

Эстафета «Туннель» 
Дети строятся в 2 колонны и по очереди проползают через игровой   труба-

туннель. 

Ведущий: Молодцы, ребята! Вы показали свою храбрость. Очень радует, что у 

нас столько отважных ребят. Еще солдат должен быть быстрым. Если ночью 

прозвучит тревога, он должен вскочить с кровати и как можно быстрее 

собраться. Попробуем и мы с вами одеваться так же быстро, как солдат.  

Эстафета «Учебная тревога» 

У первого ребёнка в руках автомат и на голове пилотка. 

Оббежать  кегли  «змейкой»,  пробежать до ориентира и обратно прямо 

вернуться , передавая автомат и пилотки следующему участнику. Побеждает та 

команда, которая, справится с заданием быстрее всех. 

 

Дети присаживаются на скамейки. 

 

Ведущий: Ну, а сейчас немного отдохнём, и я попрошу наших детей  отгадать 

загадки: 

 

 



 

 

Смело в небе проплывает, 

Обгоняя птиц полет. 

Человек им управляет. 

Что такое? (Самолет) 

 

Без разгона ввысь взлетаю, 

Стрекозу напоминаю. 

Отправляется в полет 

Наш российский... (Вертолет) 

 

Хожу в железном панцире, 

Бронёю весь обшитый. 

Стреляю я снарядами, 

Я очень грозный с виду... (Танк) 

 

Под водой железный кит, 

Днем и ночью кит не спит. 

Днем и ночью под водой 

Охраняет мой покой. (Подводная лодка) 

 

Чудо-птица, алый хвост, 

Прилетела в стаю звезд. 

Наш народ построил эту 

Межпланетную... (Ракету) 

 

Говорят, что я ручная, 

Почему, сама не знаю. 

У меня характер колкий, 

Помнит враг мои осколки. (Граната) 

 

Ведущий: Ребята, солдату надо многое знать и уметь. Наши мальчики, когда 

вырастут, будут тоже служить в армии, защищать нашу Родину. И этому 

посвящается песня «Наша Армия самая сильная». 

 

Песня «Наша армия самая сильная» 
Дети встают возле скамейки, маршируют и поют, 

затем садятся на скамейку. 

 

Ведущий: Наши мальчики еще ходят в детский сад, но пройдут годы, и они 

станут сильными и мужественными. В Армии очень важна профессия 

пограничника. Они охраняют нашу границу. 

 

Игра «Граница»  

Дети делятся на две команды. Воспитатели держат веревку. Каждой команде 

выдаются малые мячи по количеству участников. У каждой команды свой цвет 



 

 

мячей. Пока играет музыка нужно все мячи перебросить на территорию 

противника. Выигрывает та команда, у которой после остановки музыки на своей 

территории не осталось ни одного мяча. 

 

Ведущий: Молодцы ребята! Отлично справились с заданием! А сейчас мы 

узнаем, какие вы сплоченные. 

Игра «Переправа»  

Нужно, перекладывая два обруча, перебраться с одного «берега» на другой – до 

ориентира, взять обручи в руки и бегом вернуться назад. Передать обручи 

следующему. 

 

Ведущий: Вот и закончились наши состязания. Мы благодарим ребят за 

выступление. 

А сейчас, пока жюри подводит итоги, я приглашаю вас на флешмоб. 

 

  Флешмоб «Россия, мы дети твои» в исполнении гр. Волшебники двора.  
Дети встают по всему спортивному залу в россыпную и танцуют флешмоб. 

 

Ведущий: Уважаемое жюри, вам слово! 

Жюри: Все команды показали свои замечательные спортивные качества: 

ловкость, меткость, быстроту. Проявили настоящую волю к победе. Поэтому 

жюри решило, что поскольку обе команды – участницы достойны самой высокой 

награды, то в наших сегодняшних соревнованиях победила Дружба! 

 

Дети награждаются медалями, под торжественный марш выходят из 

спортивного зала. 
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